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邀请函

大会共同主席：蔡斌 戴闽 吴海山

尊敬的医生/治疗师：

您好！由华裔骨科学会骨科康复专委会、上海市康复医学会、上海交通大学医学院附

属第九人民医院主办，世界华人生物医学工程协会、香港“站起来”计划、上海市残疾人康复

协会、数字医学教育部工程研究中心合办，上海市第十人民医院、上海嘉会国际医院、宁

波市第二医院、厦门弘爱康复医院协办，上海瑞欧展览服务有限公司承办的“第十一届上海

国际骨科康复学术会议暨华裔骨科学会骨科康复专委会第四届专题研讨会”将于2023年5月

25至27日在上海光大国际大酒店召开。

由戴尅戎院士、陈启明教授（港）、郑诚功教授（台）于2009年发起、每年一届的国

际骨科康复学术会议ICOR(International Conference on Orthopaedic Rehabilitation) 连续举

办了十年（2009-2018）。十年ICOR大会在中国骨科康复发展史上留下了浓墨重彩的一

笔。作为展示国际前沿技术的学术会议，ICOR是上海九院康复事业的一张名片，深受广大

同仁的喜爱。然而一年休会接三年疫情，转瞬间ICOR停办了四年，但初心不忘，壮志未

遂，2023ICOR势必重磅回归。

创伤是骨科的基础，同时也是最复杂、手术技术进展最快的亚专业，相比人工关节、

运动医学，创伤专业的骨科康复一体化普及度低，骨折康复理念也较落后。本届会议将聚

焦“创伤康复”展开研讨。内容包括关节周围骨折不同术式的生物力学强度、骨延迟愈合与康

复关系、骨质疏松性骨折内固定强度与康复、创伤后异位骨化等。会议期间将举办《Hop-

penfeld骨折治疗与康复》新书发布会。本届大会具有两大亮点，其一举办“圆桌派”，特邀

知名医院的院长、骨科和康复科科主任一起探讨“快速推进骨科康复一体化”；其二特设“生

物医学工程与临床转化”专场，研讨“突破高端康复医疗设备先进技术”。第十一届ICOR首次

开设分论坛，包括运动康复、肌骨疼痛两个分会场，聚焦热点展开专题探讨。

同期举办Workshop一直是ICOR的传统，本次会议于5月27日开设三个实训班课程：

“富血小板血浆在骨科康复中的应用”、“膝关节的现代生物力学疗法”、“无线神经肌肉电刺激

联合肌肉训练论坛”。

希望大家再次携手促进骨科康复的快速发展！



会议日程安排

参会注册费

备注：①分会场听课请凭会议代表证入场。 ②参会代表注册缴费后才能预订酒店。

      ③参会代表如需刷公务卡可个人先行支付，待现场刷公务卡后，个人款项于会后按支付顺序原路退回。

汇款方式

开户名：上海瑞欧展览服务有限公司

开户行：交通银行上海中山北路支行

账    号：310066700018800006526

银行电汇

账  号：982562505@qq.com
名  称：上海瑞欧展览服务有限公司

支付宝

*汇款说明：

1.注册费及酒店预订汇款截止日：2023年5月15日(含)，截止日后请勿办理汇款，以免无法确认。

2.汇款产生的手续费和服务费由汇款人承担。

3.任何方式汇款请务必填写附言栏。会议注册费请注明：会议名称+参会代表姓名+注册费；酒店住宿预订费注明：会议名称+代表姓名+酒店简称,

   以免无法确认。(例如:骨科康复会议+李明+注册费或骨科康复会议+李明+光大）。

4.注册费及住宿费发票均由上海瑞欧展览服务有限公司提供。住宿发票内容统一开具:会务服务费·代订酒店住宿费。

5.需要开具发票的代表,请务必事先在网上注册报名时一并递交开票信息(包括单位名称、单位税号发票内容,发票类型等),大会将根据代表事

  先递交的资料开具发票，一经开具将无法更改，请事先务必核对好信息后递交。

主会场+分会场

主会场+分会场+A班
主会场+分会场+B班
主会场+分会场+C班

5月15日前网上注册 5月15日后及现场注册

1000元/人

2000元/人

1600元/人

1600元/人

1500元/人

2500元/人

2000元/人

2000元/人

2023 ICOR 会议总日程 5.25-5.27
5月25日（四）14:00-22:00 报到 光大国际大酒店大堂

5月26日（五）08:00-17:30 光大国际大酒店 2F

5月27日（六）08:00-17:30 光大国际大酒店 2F

时  间 内  容 场  地

宴会厅
华裔骨科学会骨科康复专委会会议 8号厅

13:30-17:00 创伤康复主会场 宴会厅
13:15-17:30 肌骨疼痛分会场 8号厅
13:00-17:50 运动康复分会场 9号厅

时  间 内  容 场  地

8:00-11:45 创伤康复主会场 宴会厅

8:00-17:00 Workshop A班：膝关节的现代生物力学疗法 8号厅

13:30-16:30 Workshop B班：富血小板血浆在骨科康复中的应用 9号厅

13:00-17:30 Workshop C班：无线神经肌肉电刺激联合肌肉训练论坛 7号厅

7:30-12:05 新书发布会、开幕式、主会场
12:05-13:00



5月26日（五）07:30-12:05 光大国际大酒店 2F 宴会厅

5月26日（五）13:30-17:00 创伤康复主会场 光大国际大酒店 2F 宴会厅

时  间 日  程 嘉  宾 主  持

时  间 课程内容 讲  者 主  持

7:30-8:00

8:00-8:20

8:20-10:00

8:20-8:40
肌肉疲劳的检测及生理机制

Muscle fatigue measurement and its physiological 
mechanism

岳光辉（美）

戴  闽

蔡  斌

赵  黎

8:40-9:00 肘关节创伤与康复

9:00-9:20
Current trends in the management of Fat Pad Syndrome: 

Something need to know

9:20-9:40 李建军（京）

9:40-10:00 香港骨折术后病人的康复服务

10:00-10:10

10:10-11:35

10:10-10:35 康复工程的现在与未来

10:35-10:55 前交叉韧带重建与康复的影像生物力学研究与临床转化 蔡宗远

10:55-11:15 攻克等速卡脖子技术——山东泽普 柴乐春

11:15-11:35
面向床旁小肌力等速训练的关键技术研究

——上海电气主动柔顺控制技术
徐颖俊

11:35-12:05
李建军  范存义  戴   闽  
华英汇   王楚怀    赵   杰 吴海山

12:05-13:00 学员午餐 / 专委会会议（8号厅）

13:30-15:10 

13:30-13:55 戴    闽 郑龙坡

卢   冰

袁   华

许   涛

13:55-14:15 罗    鹏

14:15-14:35 杨家赵

14:35-14:55 章    浩

14:55-15:10 讨论

15:20-15:40 卢    冰

15:40-16:00 王    展

16:00-16:20 张    雷

16:20-16:40 肱骨干骨折非手术治疗及康复 程国杰

16:40-17:00 讨论

新书发布会

开幕式
贾仁兵、翟   华、郑洁皎
郑诚功、戴尅戎

吴海山 徐丽丽

蔡  斌、戴  闽、张新涛、郑龙坡、张  杨、张  鑫

范存义（沪）

蔡永裕（台）

踝关节损伤的精准诊断评估和康复

罗尚尉（港）

茶歇

郑诚功
张新涛

吕红斌

张元智

圆桌派

国内骨科骨折术后康复的发展与展望

骨折手术固定的生物力学对康复的影响

骨延迟愈合与康复

骨质疏松性骨折的康复

15:10-15:20 茶歇

15:20-17:00

肱骨近端骨折非手术治疗与康复 章   浩

周   云

宋振华

龚剑秋

肱骨近端骨折手术治疗与康复

肩锁关节损伤的手术治疗与康复

特邀演讲

创伤康复各论-肩关节

康复工程与临床转化

骨折治疗与康复总论

课程主题：创伤康复                   课程主席：郑龙坡



5月26日（五）13:15-17:30 肌骨疼痛分会场 光大国际大酒店 2F 8号厅

5月26日（五）13:00-17:50 运动康复分会场 光大国际大酒店 2F 9号厅

课程主题：肌骨疼痛康复新进展   课程主席：李天骄 王宪泽

课程内容时  间 讲  者 主  持

13:15-13:25

13:25-15:15

13:25-13:45 袁   鹏

马   钊

余   航

田   斐

13:45-14:15 杜冬萍

14:15-14:35 数字疗法，赋能肌骨新康复 方   杰

14:35-14:55 姜   丽

14:55-15:15 徐丽丽

15:15-15:20

15:20-15:30 茶  歇（学组委员领取聘书）

15:30-17:30

15:30-15:50 射频技术在关节疼痛临床中的应用 张  杨

元香南

刘    强

徐丽丽

15:50-16:10 田  斐

16:10-16:30 王宪泽

16:30-16:50 围手术期康复中疼痛管理的临床实施方案 李天骄

16:50-17:10 慢性腰痛的疼痛综合管理 吕少萍

17:10-17:25 富血小板血浆椎间盘注射联合核心肌群训练治疗椎间盘源性腰痛的临床疗效研究 孙秀琛

17:25-17:30

13:00-13:10

13:10-14:55

13:10-13:30

李云霞

刘   刚

韩   甲

13:30-13:50

13:50-14:10

14:10-14:30

14:30-14:50

14:50-14:55

14:55-17:35

14:55-15:10

范永春

刘西纺

吴   鸣

15:10-15:25

15:25-15:40 范   帅

15:40-15:55 ACLR后患者肌电与重返运动指标的相关性研究 刘   凯

15:55-16:10

16:10-16:15

潘海乐

潘化平

欧阳元明

吴  鸣

职业运动员前距腓韧带术后重返运动康复案例 张小波

17:35-17:50

专委会学组会议

专题演讲

专题演讲

基于动作模式分析的肌骨疼痛临床应用思路

超声引导用于头面部肌骨源性疼痛的治疗

超声影像诊疗技术在常见膝痛疾病康复的临床应用

颌面部疼痛的“迷”与“思”

总结、问答

生物力学分析方法在肌骨疼痛疾病中的应用

颈椎疼痛的MTT运动疗法

总结、问答

足-跑-鞋具的生物力学研究 顾耀东

外侧半月板损伤诊疗中国专家共识 华英汇

体医融合助推运动医学学科发展的探索实践 张新涛

运动康复治疗技术热点及前沿研究 王雪强

三维步态分析技术在膝骨关节炎治疗中的应用 齐岩松

总结、问答

鼓与呼，运动康复深度参与大健康事业的思考 刘立宏

创伤性肘关节完全僵直手术松解及术后康复 欧阳元明

肩峰撞击的3M治疗——物理治疗师视角

运动康复中心建设与运营管理 汤炳煌

总结、问答

16:15-16:30 膝关节炎的物理治疗新进展 林建华

16:30-16:45 严重膝骨关节炎足部特征

16:45-17:00

17:00-17:15 脊柱侧弯的育英康复模式 舒真谛

17:15-17:30 “健康中国”背景下的体医融合宁波探索和实践 方玉飞

17:30-17:35 总结、问答

课程主题：体医融合再深化，运动康复促健康     课程主席：方玉飞 陈志标

课程内容时  间 讲  者 主  持

专委会学组会议

主旨演讲

百家讲坛

颁发学组委员聘书



5月27日（六）8:00-11:45 创伤康复主会场 光大国际大酒店 2F 宴会厅

5月27日（六）8:00-17:00 
Workshop A班：膝关节的现代生物力学疗法 光大国际大酒店 2F 8号厅

讲  者：蔡永裕

5月27日（六）13:30-16:30
 Workshop B班：富血小板血浆在骨科康复中的应用 光大国际大酒店 2F 9号厅

课程主题：创伤康复     课程主席：郑龙坡

时  间 讲  者 主  持

时 间 主 持

时  间 讲  者 主  持

课程内容

课程内容

课程内容

8:00-9:40

肘关节(Unforgiving joint)骨折分期康复原则 李宇能

王   利

周   钰

张   鑫

创伤后肘关节异位骨化的处理与康复

肱骨远端骨折内固定治疗与康复

恐怖三联征手术治疗与康复

9:40-9:50

下肢骨折术后负重时间专家共识解读 李慧武

王   展

白定群

蔡西国

髋部骨折常见内固定生物力学

股骨远端骨折内固定治疗与康复

胫骨平台骨折内固定治疗与康复

丁

姜迎萍

创伤康复各论-肘关节

创伤康复各论-髋&膝

8:00-8:25 蔡  斌

8:25-8:45 陆九州

8:45-9:05 王华松

9:05-9:25 薛德挺

9:25-9:40 讨  论

茶  歇

9:50-11:30

9:50-10:15 郑龙坡

10:15-10:35 张   鹏

10:35-10:55 李宇能

10:55-11:15 刘月驹

11:15-11:30 讨  论

11:30-11:45 颁发聘书

   桃

寄   婧
体外冲击波疗法的功能：临床应用

茶 歇

张力型损伤的临床解决方案：髂胫束、腘肌、内侧副韧带

撞击型损伤的临床解决方案：髌下脂肪垫、内侧皱襞

王芗斌

压力型损伤的临床解决方案：髌股关节疼痛综合征

茶 歇

膝关节控制矫形器

讨 论

13:30-14:10 PRP在下肢运动损伤修复中的应用 毕  擎

王萍芝

何红晨

兰纯娜

14:10-14:30 全国现状及上海九院经验 蔡  斌

14:30-14:40 讨论

14:40-15:00 茶  歇

15:00-15:40 康复科常见病种的PRP应用 姜  丽

15:40-15:50 讨论

15:50-16:30 PRP现场制备与超声引导下注射实训 姜  丽   蔡  斌

    

8:00-9:00
Biomechanical Classifications of Knee Injury: 

Tension Type, Compression (Impingement) Type, Pressure Type.

9:00-10:00 Function of ESWT: Clinical Application

10:00-10:20   

10:20-11:00 Clinical Solution for Tension Type Injury: ITB, popliteus, MCL

13:30-14:30 Clinical Solution for Impingement Type Injury: IFP, Medial Plica

14:30-15:30 Clinical Solution for Pressure Type Injury: PFPS

15:30-15:50   

15:50-16:50 Orthosis for Knee Control

16:50-17:00   

膝关节损伤的生物力学分类：张力型、压迫（撞击）型、压力型



大会组织机构

  
名誉主席：戴尅戎  陈启明（港） 郑诚功（台）

主 席 团：蔡  斌  戴  闽  吴海山

课程主席：郑龙坡  方玉飞  李天骄

  

学术委员会（按姓氏拼音排序）

蔡  斌  毕  擎  蔡永裕  蔡宗远  柴乐春  程国杰  戴  闽  范存义  华英汇  姜  丽

靳令经  李建军  李宇能  刘月驹  卢  冰  陆九州  罗  鹏  罗尚尉  王  展  王楚怀

王华松  徐丽丽  徐颖俊  薛德挺  杨家赵  岳光辉  张  雷  张  鹏  张  杨  张新涛  

章  浩  赵  杰  郑诚功  郑龙坡  周谋望

组织委员会（按姓氏拼音排序）

陈亚平  蔡  斌  戴  闽  张新涛  郑龙坡  张  鑫  吴海山  徐丽丽  赵  黎  吕红斌

张元智  袁  华  许  涛  许建文  宋振华  龚剑秋  王  利  周  钰  李慧武  白定群

蔡西国  王萍芝  何红晨  兰纯娜

5月27日（六）13:00-17:30
 Workshop C班：无线神经肌肉电刺激联合肌肉训练论坛 光大国际大酒店 2F 7号厅

时  间 讲  者 主  持课程内容

13:00-13:10 欢迎致辞 蔡  斌

叶济灵

陈志标

13:10-13:40
"Turning on the quad: evidence and application for NMES following 

total knee replacement and ACL reconstruction" 
激活股四头肌：NMES技术在全膝置换和ACL重建术后的循证医学和应用

Amanda Ferland

13:40-14:10 NMES训练的原理和治疗作用 孙  扬

14:10-14:40 ACL重建术后NMES联合肌肉训练的方法和疗效 徐克拉

14:40-15:00 茶  歇

15:00-15:30 NMES训练在神经康复中的临床应用 薛晶晶

孟   涵

王宪泽

15:30-16:00 NMES在慢性腰痛康复中的临床应用 叶济灵

16:00-16:30 NMES在腓总神经卡压康复中的临床应用 熊   凯

16:30-17:00 浅谈踝周创伤的负重康复策略及NMES应用 孙文江

17:00-17:30 NMES训练在肩胛骨稳定性训练中的应用 孟   涵



酒店预订

* 预订说明：

1.需要预订住房的个人代表需先在大会网站上注册并缴纳注册费后方可进入酒店预订页面进行在线预订。

2.注册代表需在5月15日前通过大会官网预定酒店并支付全额房费，大会将不接受在此日期之后的酒店预订。

3.根据酒店对住宿间夜数的担保规定，会议代表预定酒店须至少连续入住二晚(即5月25日-5月26日)。

4.房间数量有限，订完为止，请务必提前预定，所有费用一旦支付，恕不退款。会议秘书处收到全额房费后，

  将根据收到房费的先后顺序安排房间，入住时请到酒店前台报上姓名并支付房卡押金。

①华夏假日酒店

酒店地址：上海市徐汇区漕宝路38号
高级标间：600元/间晚（含双人早餐）
高级大床：550元/间晚（含单人早餐）

②光大国际大酒店

酒店地址：上海市徐汇区漕宝路66号

标间/大床：450元/间晚（含双人或单人早餐）

学术联系人

上海交通大学医学院附属

第九人民医院康复医学科

张医生 17898834697

唐医生 17898805801

参会注册联系人

上海瑞欧展览服务有限公司

汤老师 电话：021-52665618

13641894026(同微信号)

会议网址：https://icor2023.sciconf.cn

会议报到时间及地点

报到时间：2023年5月25日（周四14:00-22:00）

报到地点：上海光大国际大酒店一楼大堂（上海市徐汇区漕宝路66号）


